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Resumo: As consultas médica e 

de  enfermagem em demanda 

espontânea possibilitou o início 

precoce e oportuno do 

tratamento antirretroviral (TARV) 

em pessoas diagnosticadas com 

HIV no Centro de Testagem e 

Aconselhamento (CTA) São 

Miguel. . 

Introdução: A introdução 

precoce do tratamento 

antirretroviral (TARV), revelou 

benefícios relacionados à 

redução da morbimortalidade em 

pessoas vivendo com HIV 

(PVHIV) e a diminuição da 

transmissão da infecção para 

outras pessoas. 

Objetivo: Ofertar ao cliente 

diagnosticado com infecção pelo 

vírus HIV a consulta médica e de  

enfermagem em demanda 

espontânea imediata para 

inserção oportuna de Terapia 

Antirretroviral (TARV). . 

Método: Implantação de 

protocolo de oferta da consulta 

médica e de enfermagem ao 

paciente no ato da revelação 

diagnostica  de infecção pelo 

vírus HIV no período de janeiro a 

dezembro de 2020. 

 

 
 

 

Resultados: A consulta médica  

e de enfermagem, possibilitou a 

prescrição e dispensação 

oportuna da TARV; solicitação 

de exames laboratoriais e 

consulta com infectologista em 

30 dias no SAE, da rede 

municipal de São Paulo. 

Conclusão: As políticas públicas 

de saúde visam à promoção da 

saúde e a prevenção de 

agravos, como as infecções 

sexualmente transmissíveis e 

HIV atendendo às condições 

inerentes aos aspectos 

individuais e da vulnerabilidade 

da PVHIV. Evidenciou-se que a 

implantação desse protocolo no 

CTA São Miguel contribuiu para 

o início da TARV precocemente, 

fortaleceu a adesão, vinculação 

e retenção do indivíduo no 

Serviço Ambulatorial 

Especializado (SAE) 

referenciado. . 
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